
Десятидневное меню для организации питания 
обучающихся МБОУ «СОШ с.п. Бено-Юрт» 

с 13.11.2023г. по 24.11.2023г.



Перспективное меню школьников 7-11 лет

Д ень Н аим енование
Вы ход,г Белки,г Ж иры ,г У глеводы ,г Э.Ц . ккал

13.11.23г. Завтрак
М ю сли с молоком 135 7,32 5,5 26,52 184,86
Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
Сыр (порциями) 30 6,96 8,88 0 107,76
Чай с лимоном 200 0,03 од 9,5 39,02

Е Я блоко 100 1,5 0,5 21 94,5
л
ч Булочка дом аш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3
есо И того 600 25,93 22,43 121,04 790,69
о
Е О бед

Е Суп картоф ельны й с бобовы м и (113) 200 5,04 2,86 11,68 92,6
о
et Г речка отварная 150 8,59 6,09 38,64 243,73

т-Н Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69
Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
Чай с лимоном 200 0,03 од 9,5 39,02
И того 715 28,16 26,05 121,32 833,29

14.11.23г. Завтрак
К аш а рисовая с изю мом (177) 200 6,09 10,88 47,99 314,24
Чай с молоком или сливками 200 1,52 1,35 15,9 81,83
М асло сливочное (порциями) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25

и Я блоко 100 1,5 0,5 21 94,5
С<о И того 610 17,08 21,93 133,31 741,46
н О бед
л
в Рассольник домаш ний 200 2 4,06 7,34 73,9
О
t=C

сч
Рис отварной 150 3,64 5,37 36,69 209,65
С осиски «О собые халяль» 100 9,5 13,5 2,74 170,46
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
Сыр (порциями) 30 6,96 8,88 0 107,76
Чай с лимоном 200 0,03 0,1 9,5 39,02



И того 780 30,02 32,91 104,56 777,04
15.11.23г. Завтрак

О м лет с  морковью 65 5,52 10,21 2,01 122,01
Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
М асло сливочное (порциями) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Чай с лимоном 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Я блоко 100 1,5 0,5 21 94,5
Б улочка домаш няя 60 4,2 6,7 27,8 188,3

cu
с. И того 510 17,25 26,46 96,66 694,72
о
njQ О бед
S<u Борщ 250 П ,1 10,85 8,56 176,29

m С м етана 10 0,25 2 0,34 20,4
К апуста туш еная 127 о 5,1 11,4 103,5
С ы р (порциями) 30 6,96 8,88 0 107,76
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
Чай с лимоном 200 0,03 0,1 9,5 39,02
И того 717 29,23 27,9 78,09 623,22

1 6 .l l .2 3 r . Завтрак
Рис припущ енны й (365) 200 4,85 5,73 48,89 266,53
С осиски «особы е халяль» 100 9,5 13,5 2,74 170,46
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
С ы р (порциями) 30 6,96 8,88 0 107,76
Чай с молоком  или сливками 200 1,52 1,35 15,9 81,83
И того 630 30,72 30,46 115,82 802,83

cu<u О бед
CQH<u Суп с бобовы м и (119) 250 7,15 48,15 15,61 524,39
ST
l-Q П ю ре картоф ельное 150 4,05 6 8,7 105
32<D С осиски «О собые халяль» 100 9,5 13,5 2,74 170,46

Tf Сы р (порциями) 10 2,32 2,95 0 35,83
Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
Чай с лим оном 200 0,03 о д 9,5 39,02
И того

810 30,94 71,7 84,84 1050,95



17.11.23г. Завтрак

К аш а гречневая 210 9,09 12,99 35,18 293,99
Хлеб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
М асло сливочное (порциями) 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Чай с лимоном 200 0,03 о д 9,5 39,02
Я блоко 100 1,5 0,5 21 94,5

S ' И того 605 16,7 30,74 102,16 753,04

ЕЕ Обед
Н
СЯ
р:

Суп картоф ельны й (112) 250 3,25 О О
j ,j 7 10,75 86,33

М акаронны е изделия отварные с маслом 210 7,64 8Д 42,64 274,02
*а
К
0* Х леб пш еничны й 100 7,89 1 48,29 176,25
«

its Сыр (порциями) 30 6,96 8,88 0 107,76
Чай с лимоном 200 0,03 о д 9,5 39,02
И того 790 25,77 21,42 111,18 683,38

20.11.23г. Завтрак

Г речка отварная 150 9,59 6,09 38,64 243

Соус красны й основной 50 1 1,3 3,09 28,06
Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25

<У М асло сливочное (порциями) 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Я
.4 Чай с лимоном 200 0,03 ОД 9,5 39,02
Ч
QJ И того 495 16,7 24,64 87,71 635,61
<L>
К О бед

Борщ  со свеж ей капустой и том атом 200 5 10 20 190
А М акаронны е изделия отварные с маслом 105 3,82 4,05 21,32 137,01
е [

ЧО К отлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69
Х леб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
Чай с лим оном 200 0,03 о д 9,5 39,02

И того 670 23,35 31,15 112,32 823,97

21.11.23 Завтрак

А  3  
Я и

Суп м олочны й с макаронны м и 
изделиями 200 4,38 3,8 14,36 109,16

£  &  
н

Хлеб пш еничны й 75 5,92 0,75 36,22 176,25
CQ М асло сливочное (порциями) 20 0,16 16,4 0,26 149,28
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