
План
внеурочной деятельности на уровне НОО 

на 2022-2023 учебный год

Н ап р авлен и я 1 класс 2 класс 3 класс 4 кл асс В сего

« Р азго во р ы  О важ н ом »  (ц и кл  
в н еу р о чн ы х  зан яти й  д л я  
о б у чаю щ и х ся  1 -2 ,3-4кл .)

«Р азговоры  О важ н ом »  
(1ч)

« Р азго во р ы  О 
важ н о м »  (1ч )

« Р азго во р ы  О важ н ом »  
(1ч)

« Р азго во р ы  О 

важ н о м »  (1ч )
22 ч аса

Д о п о л н и тел ьн о е  и зу ч ен и е  
у ч еб н ы х  п р ед м ето в  (углублен н ое 
и зучен и е у ч еб н ы х  п редм етов , 
о р ган и зац и я  у ч еб н о 
и ссл ед о вател ьско й  и п ро ектн о й  
д еятел ьн о сти , м одули  по  
к р аев ед ен и ю  и  др .)

Зан и м ател ьн ая  
м атем ати ка  (1ч )

З ан и м ател ьн ая  
м атем ати к а  (1ч )

Зан и м ател ьн ая  
м атем ати ка  (1ч)

Зан и м ател ьн ая  
м атем ати к а  (1ч )

22 ч аса

Р азви ти е  реч и  (1ч) Р азви ти е  реч и  (1ч) Р азви ти е  речи  (1ч) Р азви ти е  р еч и  (1ч) 22 ч аса

« И зучаю  род н о й  край »  
(1ч)

« И зу чаю  р о д н о й  
к р а й » (1 ч )

« И зу чаю  р о д н о й  край» 
(1ч)

« И зу ч аю  р о д н ой  
к р а й » (1 ч )

22 ч аса

Ф о р м и р о ван и е  ф у н кц и о н ал ьн о й  
гр ам о тн о сти

«Г р ам о тн ы й  ч и татель»  
(1ч)

«Г  р ам о тн ы й  
ч и татель»  (1ч)

«Г р ам о тн ы й  чи татель»  
(1ч)

«Г  р ам о тн ы й  

ч и татель»  (1ч)

22 ч аса

«Ч и таем , сч и таем , 
н абл ю д аем »  (1 ч)

«Ч и таем , считаем , 

н аб л ю д аем »  (1 ч)

« Ч и таем , счи таем , 

н абл ю д аем »  (1 ч)

« Ч и таем , счи таем , 

н абл ю д аем »  (1 ч)

22 часа

П р о ф о р и ен тац и о н н ая  р аб о та/
п р ед п р и н и м ател ьство /ф и н ан со вая
гр ам о тн о сть

«М и р  п р о ф есси й »  (1ч) «М и р  п р о ф есси й »  

(1ч )

«М и р  п р о ф есси й »  (1ч) «М и р  п р о ф есси й »  

(1ч )

22 часа

Р азви ти е  л и ч н о сти  и 
сам о р еал и зац и я  обучаю щ и хся  
(зан яти я  в х о р е , щ ко л ьн о м  театре, 
у ч асти е  в сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти ях  и  д р .)

« А зб у ка  Зд оровья»  (1ч) « А зб у ка  Здоровья»  

(1ч)

« А зб у ка  Здо р о вья  (1ч) « А зб у к а  Здоровья  ' 

(1ч)

22 часа

« Я -п еш еход  и  п ассаж и р»  
(1ч )

« Я -п еш ех о д  и 
п ассаж и р »  (1ч)

«Я -п еш ех о д  и 
п ассаж и р »  (1ч)

«Я -п еш ех о д  и
д асса ж и р »  (1ч)
**?

22 часа

« И сто р и я  рел и ги й »  (1ч ) «И сто р и я  р ели ги й »  
(1ч )

« И сто р и я  р елигий»  
(1ч)

«И сто р и я  р ели ги й »  
(1ч)

22 часа

И того  часов 10 10 10 10 220
часов



План
внеурочной деятельности на уровне ООО 

на 2022-2023 учебный год

Н ап р авлен и я 5 класс 6  кл асс 7 кл асс 8 класс 9 класс В сего

« Р азго во р ы  О важ н ом »  (ц и кл  
вн еу р о ч н ы х  зан ят и й 'д л я  
о б у ч аю щ и х ся  5 -7 ,8 -9кл .)

«Разговоры О 

важном» 
(1ч)

«Разговоры О важном» 
(1ч)

«Разговоры о важном» 
(1ч)

«Разговоры О важном» 
(1ч)

«Разговоры О важном» 
(1ч)

29
ч асов

Д о п о л н и тел ьн о е  и зу ч ен и е 
у ч еб н ы х  п р ед м ето в  (угл у б л ен н о е 
и зу ч ен и е у ч еб н ы х  п р едм ето в , 
о р ган и зац и я  учебн о- 
и с сл ед о вател ьск о й  и  п р о ектн о й  
д еятел ьн о сти , м одули  по  
кр аев ед ен и ю  и  д р .)

Занимательная 
математика (1ч)

Занимательная 
математика (1ч)

«Эрудит» (1ч) «Эрудит» (1ч) «Эрудит» (1ч) 29
ч асов

Развитие речи (1ч) Развитие речи (1ч) « г оворим и пишем 
правильно» (1ч)

«Говорим и пишем 
правильно» (1ч)

« г оворим и  пишем 
правильно» (1ч)

29
ч асо в

Занимательная 
биология(1ч)

Занимательная 
биология (1ч)

Практическая 
биология (1ч)

«Практические
вопросы

обществознания»
(1ч)

«Практические
вопросы

обществознания»
(1ч)

29
часов

Ф о р м и р о ван и е ф у н кц и о н ал ьн о й  
гр ам о тн о сти

«Грамотный 
читатель» (1ч)

«Грамотный читатель» 
(1ч)

«Грамотный читатель» 
(1ч)

«Грамотный читатель» 
(1ч)

«Грамотный читатель» 
(1ч)

29
ч асов

П р о ф о р и ен тац и о н н ая  р аб о та / 
п р едп р и н и м ател ьство /ф и н ан со вая  
гр ам о тн о сть

«Азбука профессий- 
дорога в будущее» 

(1ч)

«М оя будущая 
профессия» (1ч)

«М оя будущая 
проф ессия»»(1ч)

Путь в профессию 
начинается в школе. 

(1ч)

М отивы выбора 
профессии. (1ч)

29
ч асов

Р азви ти е  л и ч н о сти  и 
сам о р еал и зац и я  о б у чаю щ и х ся  
(зан яти я  в хоре, щ к о л ьн о м  театр е , 
у ч асти е  в  сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти ях  и  д р .)

«Общая физическая 
подготовка» (1ч)

«Общая физическая 
подготовка» (1ч)

«Общая физическая 
подготовка» (1ч)

«Общая физическая 
подготовка» (1ч)

«Общая физическая 
подготовка» ( 1ч)

29
ч асов

«Ю нармеец» (1ч) «Ю нармеец» (1ч) «Ю нармеец» (1ч) «Ю нармеец» (1ч) «Ю нармеец» (1ч) 29
ч асов

К о м п л екс  во сп и тател ьн ы х  
м ер о п р и яти й , д еятельн о сть  
у ч ен и ч ески х  со о б щ еств , 
п ед аго ги ч еская  п о д д ер ж к а  
о б у чаю щ и х ся  и о б есп еч ен и е  и х  
б л аго п о л у ч и я  в п р о стр ан стве  
ш ко л ы

«Самоуправление»
(1ч)

«Самоуправление»
(1ч)

«Самоуправление»
(1ч)

«Самоуправление»
(1ч)

«Самоуправление»
(1ч)

29
ч асов

«История религий» 
(1ч)

«История религий» 
(1ч)

«История религий» 
(1ч)

«История религий» 
(1ч)

«История религий» 
(1ч)

29
ч асо в

И то го  ч асо в 10 10 10 10 10 290
часов



План
внеурочной деятельности на уровне СОО 

на 2022-2023 учебный год

Н ап р ав лен и я 10 класс 11 кл асс В сего
« Р азго во р ы  О важ н ом »  вн еу р о ч н ы х  зан яти й  для  
о б у чаю щ и х ся  10-11 кл .)

«Разговоры О важном» (1ч) «Разговоры О важном» (1ч) 3 часа

Д о п о л н и тел ьн о е  и зу ч ен и е у ч еб н ы х  пр едм ето в  
(у гл у б л ен н о е и зуч ен и е у ч еб н ы х  п р едм ето в , о р ган и зац и я  
у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  и  п р о ектн о й  д еятельн о сти , 
м о д у л и  п о  к р аев ед ен и ю  и  д р .)

Занимательная математика (1ч) Занимательная математика (1ч) 3 часа

«Практические вопросы 
обществознания» (1ч)

«Практические вопросы 
обществознания» (1ч)

3 часа

Практическая биология (1ч) Практическая биология (1ч) 3 часа

Ф о р м и р о ван и е  ф у н кц и о н ал ьн о й  гр ам о тн о сти «Творческое чтение художественных 
произведений» (1ч)

«Творческое чтение 
художественных произведений» 

(1ч)

3 часа

«Подготовка к сочинению по 
тематическим направлениям.» 

(1 ч) ,

«Подготовка к сочинению по 
тематическим направлениям.» 

( 1 ч )

3 часа

П р о ф о р и ен тац и о н н ая  р аб о та / 
п р ед п р и н и м ател ьство /ф и н ан со вая  грам отн ость

М отивы выбора профессии. (1ч) М отивы выбора профессии. 
(1ч)

3 часа

Р азви ти е  л и ч н о сти  и  сам о р еал и зац и я  о б учаю щ и хся  
(зан яти я  в хоре, ш к о л ьн о м  театр е , участи е  в сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти ях  и  д р .)

«Готов к труду и обороне» (1ч) «Готов к труду и  обороне» (1ч) 3 часа

К о м п л екс  во сп и тател ьн ы х  м ер о п р и яти й , д еятельн о сть  
у ч ен и ч еск и х  со о б щ еств , п ед аго ги ч еская  п о д д ер ж ка 
о б у чаю щ и х ся  и  о б есп еч ен и е  и х  благоп олучи я  в 
п р о стр ан стве  щ ко л ы

«Самоуправление» (1ч) «Самоуправление» (1ч) 3 часа

«История религий» ( 1ч) «История религий» (1ч) 3 часа

И то го  ч асов 10 10 30 ч асов
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