
Перспективное меню школьников 7-11 лет

День Н аименование
Вы ход,г Белки,г Ж иры ,г У глеводы ,г Э.Ц. ккал

19.04.21г. Завтрак
Суп молочный с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

V К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
Я
X И того 500 13,12 2,02 117,13 527,56
X
ч Обед
п Суп гороховый с картофелем 150 2,9 2,42 3,7 48,32
о
X Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

Я К артофельное пюре 150 4,3 6,05 42,3 164,2
КО
п Голубцы ленивые 75 6,56 6,69 4,93 106,21

▼■н К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
М асло сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75
И того 685 22,06 24,36 151,33 788,89

20.04.21г. Завтрак
К аш а овсяная "Геркулес" 180 7,3 8,9 32 238
К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

ИГ
я И того 480 15,6 9,9 132,3 633,16
я
а О бед
оня П лов с курицей 150 17,8 13,7 27,32 304

я
яо

С алат из моркови с растительным 
маслом

100 1,22 7,09 6,49 95,83

ГД К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
И того

550 27,32 21,79 134,11 794,99



21.04.21г. Завтрак
К аш а рисовая молочная жидкая 180 6,6 9,2 31,9 237
Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

а
пQJ И того 480 14,9 10,2 132,2 632,16
аZJ Обед
л
X М акароны запеченные с сыром 205 8,09 8,58 39,24 272
О
п Салат из свежих огурцов и помидоров 90 0,8 9,1 2,6 95,4

ГО
Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

И того 595 17,19 18,68 142,14 762,56
22.04.21г. Завтрак

Суп молочный с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
М асло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

U '
а И того 510 13,12 10,22 117,23 602,56
ин Обед

Суп гороховый с картофелем 150 2,9 2,42 3,7 48,32
л
X К артоф ельное пюре 150 4,3 6,05 42,3 164,2
П С алат из свежих огурцов и помидоров 90 0,8 9Д 2,6 95,4

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
М асло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того 700 16,3 26,77 149 778,08
23.04.21г. Завтрак

К аш а манная молочная жидкая 180 7,3 9,2 30,5 234

'Я Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
X
X
X

К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
н«
С

И того

480 15,6 10,2 130,8 629,16



Обед
Суп молочный с крупой (пш енка) 200 5,8 5,48 18,57 146,8

nQ
яо В инегрет овощ ной 100 1,57 10,18 6,7 129,23
ч

1/5 Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
Масло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4

И того 620 17,99 27,81 125,67 782,59
24.04.21г. Завтрак

Суп молочный с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Лно И того 500 13,12 2,02 117,13 527,56
юю Обед

Суп гороховый с картофелем 150 2,9 2,42 3,7 48,32
Я
я Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
ч

чо К артоф ельное пюре 150 4,3 6,05 42,3 164,2
Голубцы  ленивые 75 6,56 6,69 4,93 106,21
К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

М асло сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того 685 22,06 24,36 151,33 788,89
26.04.21г. Завтрак

"54 Суп молочны й с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4
Я
В Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
-Q
Чо К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
пQJд М асло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 о д 75
ос И того 510 13,12 10,22 117,23 602,56
л О бедЯО
Ч С уп молочны й с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4
г- С алат из свежих огурцов и помидоров 90 0,8 9,1 2,6 95,4



Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Масло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того 610 13,92 27,52 119,93 772,96

27.04.21г. Завтрак
Суп молочный с крупой (кукурузная) 200 4,97 5,1 16,5 131,8

Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

1?к
И того

500 13,27 6,1 116,8 526,96
X
о . Обед
н
GQ Суп картофельный с крупой 200 1,58 2,19 11,66 72,6

я Голубцы ленивые 75 6,56 6,69 4,93 106,21

4 Картофельное пюре 150 4.3 6,05 42,3 164,2
00

Х леб пш еничный 100 7.9 1 48,3 235

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Масло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того 735 20,74 24,13 159,29 813,17

28.04.21г. Завтрак
К аш а овсяная "Геркулес" 180 7,3 8,9 32 238

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
Л
ч
QJ

К омпот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
ао И того 480 15,6 9,9 132,3 633,16

X Обед
QJ
ч Суп гороховы й с картофелем 150 2,9 2,42 3,7 48,32

В инегрет овощ ной 100 1,57 10,18 6,7 129,23

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

И того 550 20,67 14,6 159 807,71
29.04.21г. Завтрак

К аш а рисовая молочная жидкая 180 6,6 9,2 31,9 237

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235



10
 д

ен
ь 

(ч
ет

ве
рг

)

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Итого 480 14,9 10,2 132,2 632,16
Обед

М акароны запеченные с сыром 205 8,09 8,58 39,24 272

Салат из свежих огурцов и помидоров 90 0,8 9,1 2,6 95,4

Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4

Итого 615 21,83 24,58 142,14 835,36
30.04.21г. Завтрак

11
 д

ен
ь 

(п
ят

н
и

ц
а)

Суп молочный с крупой (кукурузная) 200 4,97 5,1 16,5 131,8

Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

М асло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того 510 13,27 14,3 116,9 601,96
Обед

Суп гороховый с картофелем 150 2,9 2,42 3,7 48,32

П лов с курицей 150 17,8 13,7 27,32 304
Салат из моркови с растительным 
маслом 100 1,22 7,09 6,49 95,83

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235

К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

И того 700 30,22 24,21 137,81 843,31
03.05.21г. Завтрак

(с
уб

бо
та

)

Суп молочный с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4

Х леб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16

М асло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 0,1 75

И того
510 13,12 10,22 117,23 602,56



12
 д

ен
ь

Обед
Суп молочный с крупой (рис) 200 4,82 1,02 16,83 132,4
Салат из свежих огурцов и помидоров 90 0,8 9,1 2,6 95,4
Хлеб пш еничный 100 7,9 1 48,3 235
Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 52 160,16
Масло Сливочное (порциями) 10 0 8,2 ОД 75

Итого 610 13,92 27,52 119,93 772,96


