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Результаты освоения курса внеурочной деятельности

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
выразительно читать и правильно интонировать; 
различать произведения по жанру;
читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 
освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической

речи;
использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
использовать упражнения для снятия мышечных зажимов
ориентироваться в сценическом пространстве;
выполнять простые действия на сцене;
взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;
произвольно удерживать внимание на заданном объекте;
создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЬЕ
умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;
способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции;

стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 
людьми.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Регулятивные УУД:
приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 
понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем;
планирование своих действий на отдельных этапах работы; 
осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности;
анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 
смогу».

Познавательные УУД позволяют: 
развить интерес к театральному искусству;
освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
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освоить правила проведения рефлексии;
строить логическое рассуждение и делать вывод;
выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение);
вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста.

Коммуникативные УУД позволяют:
организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками;
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми
(диалог в паре, в малой группе и т. д.);
соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей.

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 
контроль и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится 
на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных 
упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. Итоговая аттестация 
обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения 
программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 
инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 
мероприятия.

Содержание курса внеурочной деятельности

«Мы играем -  мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с 
одним из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от 
внимания -  к воображению».

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. 
Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. 
Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 
декламации. Импровизация. Диалог. Монолог.

_____ Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах



города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 
произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 
декораций.



Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е

№
п/п

Н аим енование  
разделов  и тем  
програм м ы

К оличество

часов

О сн овн ое содерж ание О сн овн ы е виды  деятельности Э лектронны е  
(циф ровы е) 
образовательн  
ые ресур сыВсего

П рактиче
ские
работы

1 .

Роль театра в 
культуре.

2
Знаком ятся с учителем  и 
одноклассникам и. 

Знаком ство  ребенка в 
игровой ф орм е с самим 
собой и с окруж аю щ им  
миром, (игра «С неж ны й 
ком»). Разы гры вание 
этю дов и уп раж нений, 
требую щ их 
целенаправленного 
воздействия словом .

Знаком ство  детей с театром . 
И стория театра.
О тличие театра  от других  видов 
искусства.
О прос учащ ихся «Что я знаю  о 
театре?» . П ознаком ить с 
понятием

«театр». О прос -  игра «Твой 
лю би м ы й  театр» Рассказать о 
театрах.
Знаком ство  с театрам и М осквы , 
(презентация).

https://m yschool.e
du.ru /
httos://m .edsoo.ru  
/f8 4 1 f35c

2.

Т еатрально -
исполнительская
деятельность

13

5

Н а практи ческих занятиях  

вы полняю тся уп раж н ен и я, 
направленны е на развитие 
чувства ритма.
В ы полнение упраж н ен и й,в  
основе которы х содерж атся 
абстрактны е образы  (огонь, 
солнечны е
блики, снег). Знаком ятся с

О тработка этю дов, направленны хна 
развитии ф антазии, вним ания и 
актерской  уверенности.

h ttps://m vschool.e
du .ru /
littD ://nachalka.ed
u.ru/

https://myschool.e
https://mvschool.e


т е р м и н о л о г и е й  (м и м и к а , 

п ан то м и м а , э тю д , д и к ц и я , 

и н т о н а ц и я , р и ф м а , р и т м ) . 

И м п р о в и з и р у ю т  

и з в е с т н ы е  р у с с к и е  

н а р о д н ы е  с к а з к и  

« Т ер ем о к » , « К олобок» .

И гр ы -п ан то м и м ы .

3.

З ан яти я  сц ен и чески м  
и ск у с ств о м .

11 З н а к о м с т в о  с 

с о д е р ж а н и е м , в ы б о р  

л и т ер ату р н о го  м а тер и ал а , 

р а с п р е д е л е н и е  р о л е й , 

д и а л о г и  ге р о е в , 

р е п е т и ц и и , п о к а з

С о з д а н и е  о б р а з о в  с 

п о м о щ ью  ж е сто в , м и м и ки . 

У ч и м с я  с о з д а в а т ь  о б р а з ы  

ж и в о т н ы х  с п о м о щ ь ю  

в ы р а зи т е л ь н ы х  

п л а с т и ч е с к и х  д в и ж е н и й .

И гр ы  н а  р а з в и т и е  

о б р а з н о г о  м ы ш л е н и я , 

ф а н т а з и и , в о о б р а ж е н и я , 

и н тер еса  к с ц е н и ч е с к о м у  

и с к у с с т в у . И г р ы -  

п а н т о м и м ы .

У п р а ж н е н и я  и игры : п р ев р ащ ен и я  

п р ед м ета , п р ев р ащ ен и е  в п ред м ет, 

ж и в о й  а л ф а в и т , р у ч е е к , в о л н а , 

п е р е х о д ы  в п о л у к р у г е . Ч т е н и е  

у ч и т е л е м  с к а з о к -м и н и а т ю р

Д ж . Р о д а р и . В ы б о р  р о л е й , 

р азу ч и ван и е . У ч ас тв у ю т  в 

о б с у ж д е н и и  д е к о р а ц и й  и 

к о с тю м о в .
h ttp s  : / /m v sc h o o l 

.e d u .ru /



6. И то го в о е  зан яти е 1

П о д в ед ен и е  и то го в ,

п о к а за т е л ь н ы е

в ы с т у п л е н и я .

П о д в е д е н и е  и т о г о в  о б у ч е н и я , 

о б с у ж д е н и е  и а н а л и з  у с п е х о в  

к а ж д о г о  в о с п и т а н н и к а . О тч ёт , 

п оказ л ю б и м ы х  и н сц ен и ровок

h ttp s  : //m v sc h o o l

.e d u .ru /

И того 34 5

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  

Ч А С О В  П О  П Р О Г Р А М М Е
34 5



4.

О сво ен и е  терм ин ов. 4
З н а к о м я т с я  с 

т е р м и н о л о г и е й  (м и м и к а , 

п а н то м и м а , этю д , д и к ц и я , 

и н т о н а ц и я , р и ф м а , р и т м ).

З н а к о м я т с я  с п о н я т и я м и  

д р а м а т и ч е с к и й , 

к у к о л ь н ы й  т е а т р , 

с п ек так л ь , этю д , п артн ер , 

п р е м ь е р а , а к т е р .

Н а  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и я х  в ы п о л 

н я ю т с я  у п р а ж н е н и я , 

н а п р а в л е н н ы е  н а  р а з в и т и е  ч у в с т в а  

ри тм а. В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й , в 

о с н о в е  к о т о р ы х  с о д е р ж а т с я  

а б с т р а к т н ы е  о б р а з ы  (о го н ь , 

с о л н е ч н ы е  б л и к и , с н е г ) .

h ttp s :/ /m v sc h o o l

.e d u .ru /

5.

П р о с м о тр
п роф ессион альн ого
т е а т р а л ь н о го
с п ек так л я .

3
У ч а с т в у ю т  в р о л е в о й  и гр е , 

р а з ы г р ы в а я  с и т у а ц и и  

п о в е д е н и я  в т е а т р е . 

К о л л е к т и в н о  п о д  

р у к о в о д ств о м  п ед аго га  

п о с е щ а ю т  т е а т р .

П р е з е н т у ю т  с в о и  м и н и 

с о ч и н е н и я , в к о т о р ы х  

д е л я т с я  в п е ч а т л е н и я м и , 

п о л у ч е н н ы м и  во  в р е м я  

п о с е щ е н и я  с п е к т а к л я , 

в ы п о л н я ю т  з а р и с о в к и  

у в и д ен н о го . У ч а с т в у ю т  в 

т в о р ч е с к и х  и г р а х  и 

к о н к у р с а х .

К о л л е к т и в н о  п о д  р у к о в о д с т в о м  
п е д а г о г а  п о с е щ а ю т  т е а т р . 
П р е з е н т у ю т  с в о и  п о д е л к и  из 
п л а с т и л и н а , д ел ятс я  
в п е ч а т л е н и я м и , п о л у ч е н н ы м и  во 
в р ем я  п о с е щ е н и я  с п е к т а к л я , 
в ы п о л н я ю т  з а р и с о в к и  у в и д е н н о г о .

h ttD s ://m v sch o o l

.e d u .ru /

https://mvschool

